Overzicht instrumenten en tools
Kennissessie Groen en Gezondheid

Thema Tool
Kennis: Wie medisch hard bewijs zoekt dat natuur gezond is, kijkt in de publicatie Natuur en
Groen en Gezonde Leefstijl van Vereniging Arts en Leefstijl en Alles is Gezondheid.
gezondheid
Kennis: Het RIVM vatte de wetenschap over vergroenen voor gezondheid in de leefomgeving
Groen en samen in de Kennisbundeling Groen en Gezondheid.
gezondheid
Kennis: Wageningen University & Research maakte beknopte factsheets over effecten van groen
Groen en op gezondheid in meerdere settings: Groen en wonen; Groen en werken; Groen en leren;
gezondheid Groen en zorg.
Kennis: De tien Kernwaarden voor een gezonde leefomgeving van GGD GHOR biedt inspiratie,
Groen en kennis en voorbeelden voor een groene, gezonde leefomgeving. Kijk bijvoorbeeld onder
gezondheid de kernwaarde Aantrekkelijke plekken.
Kennis: De publicatie Gezonde leefomgeving in kwetsbare wijken van Platform31, Pharos en IVO
Groen en focust op kwetsbare wijken en hoe de gezonde leefomgeving kan bijdragen aan
gezondheid gezondheid. Groen is een van de thema’s.
Kennis: Ga je aan de slag met ruimtelijke adaptatie? Hier vind je 3 factsheets van het RIVM over
Klimaatadaptatie | een groene leefomgeving zonder extra gezondheidsrisico’s. Factsheet Groen en
groen en allergenen en Factsheet Groen en infectieziekten (en Factsheet Blauw en infectieziekten).
gezondheid
Kennis: De innovatieve online tool BOMENTABEL van Wageningen University & Research en

Klimaatadaptatie
biodiversiteit en

Stadwerk biedt informatie over de juiste boom op de juiste plek. Voor ieder die betrokken
is bij de groene inrichting van de stad.

gezondheid
Kennis: Elke GGD heeft cijfers over de leefomgeving en groen vanuit de Gezondheidsmonitors.
Groen en Kijk bij jouw GGD voor de meest recente cijfers. GGD HM, GGD Haaglanden, GGD
gezondheid Rotterdam-Rijnmond en GGD Zuid-Holland Zuid.
Kennis: In de Top10 Natuurinclusief Bouwen voor gezonde bewoners staan per veelgebruikte
Groen en vergroeningsmaatregel de wetenschappelijk bewezen gezondheidseffecten op gesomd.
gezondheid De handreiking is een initiatief van Alles is Gezondheid en het KAN Platform en is tot
stand gekomen in samenwerking met Agenda Natuurinclusief.
Kennis: De webpagina van 'Projecten van Bouwadaptief’ geeft vele, inspirerende voorbeelden

Klimaatadaptatie
en biodiversiteit

van reeds gerealiseerde klimaatadaptieve maatregelen in verschillende soorten
plangebieden. De webpagina 'Voorbeelden van Klimaatadaptatie Nederland' geeft er
nog veel meer en op de Climate Scan staan zelfs vele honderden voorbeelden van over
de hele wereld.

Kennis:
Klimaatadaptatie

De Klimaatschadeschatter bundelt de kennis over de schadekosten door
klimaatverandering en geeft per gemeente een schatting van de schade.

Kennis:
Klimaatadaptatie

Deze Klimaatbestendige Stad Toolbox kan gebruikt worden voor het verkennen van
maatregelen die de klimaatbestendigheid van de stad vergroten.



https://www.artsenleefstijl.nl/cddata/0095/files/1707633422_2327885_ARTS_Handleiding_NatuurGezond-digitaal.pdf
https://www.artsenleefstijl.nl/cddata/0095/files/1707633422_2327885_ARTS_Handleiding_NatuurGezond-digitaal.pdf
https://www.gezondeleefomgeving.nl/documenten/kennisbundeling-groen-en-gezondheid
https://edepot.wur.nl/412102
https://edepot.wur.nl/412101
applewebdata://FF54E904-772F-4186-B3A2-AB72DBEA850E/Groen%20en%20leren
https://edepot.wur.nl/412090
https://ggdghor.nl/onderwerp/gezondeleefomgeving-kernwaarden/
https://ggdghor.nl/onderwerp/kernwaarde-aantrekkelijkeplekken/#10-bied-groen-en-water
https://www.platform31.nl/artikelen/gezonde-leefomgeving-in-kwetsbare-wijken/
https://www.rivm.nl/sites/default/files/2023-02/GGD%20Factsheet%20Klimaatadaptatie%20Groen%20en%20allergenen%20221220.pdf
https://www.rivm.nl/sites/default/files/2023-02/GGD%20Factsheet%20Klimaatadaptatie%20Groen%20en%20allergenen%20221220.pdf
https://www.rivm.nl/media/240121
https://www.rivm.nl/sites/default/files/2023-02/GGD%20Factsheet%20Klimaatadaptatie%20Blauw%20en%20infectieziekten%20221220_0.pdf
https://bomentabel.nl/
https://eengezonderhollandsmidden.nl/dashboard/dashboardthemas/groen
https://gezondheidsgids.ggdhaaglanden.nl/mosaic/dashboard/groen
https://gezondheidinkaart.nl/dashboard/dashboard/gezonde-leefomgeving
https://gezondheidinkaart.nl/dashboard/dashboard/gezonde-leefomgeving
https://www.hoegezondiszhz.nl/dashboard/dashboard4/woonomgeving
https://www.kanbouwen.nl/wp-content/uploads/2023/08/KAN_Natuurinclusief-bouwen-voor-gezonde-bewoners-.pdf
https://bouwadaptief.nl/projecten/
https://klimaatadaptatienederland.nl/voorbeelden/
https://www.climatescan.nl/
https://www.klimaatschadeschatter.nl/
https://kbstoolbox.nl/nl/

Aan de slag: Op de Gids Gezonde Leefomgeving staan verschillende
Groen en instrumenten voor groen en water. Wil je bijvoorbeeld de effecten

gezondheid van ruimtelijke inrichting berekenen op het natuurlijk kapitaal?
Gebruik de Groene Batenplanner.

Aan de slag: Hoe groen is Nederland? Bekijk het op de Atlas Natuurlijk Kapitaal. De kaarten geven een

Groen ruimtelijk beeld van het groen in Nederland. Drie nieuwe Groenkaarten geven een beeld

van het gemiddelde groenpercentage per wijk, buurt en gemeente.

Aan de slag: De zeven StraaDkranten bieden concrete maatregelen en ontwerpoplossingen voor het

Klimaatadaptatie,
biodiversiteit en

verbeteren van de stedelijke leefomgeving, gericht op klimaatadaptatie, biodiversiteit en
gezondheid. Ontwikkeld door BoschSlabbers, in samenwerking met Buro Bergh en vele

gezondheid andere kennispartners.

Aan de slag: De zes settings van Groene Gezonde Stad. Inwoners, professionals, overheden en
Groen en bedrijven vinden hier per setting — ofwel omgeving — informatie, inspiratie en tools om

gezondheid concreet aan de slag te gaan met vergroening.

Aan de slag: Met de TEED Stadtool van het RIVM krijg je een beter inzicht in de waarde van groen en
Groen en blauw. Niet alleen in de economische waarde, maar ook in maatschappelijke

gezondheid waarden zoals gezondheid. De tool berekent de verschillende positieve effecten van

groene en blauwe maatregelen van een project.

Aan de slag: De Tool voor vergroening, nog een initiatief van Groene Gezonde Stad, geeft per fase van
Groen en project tips, voorbeelden en methodieken.

gezondheid

Aan de slag: De natuur als goede buur: samen aan de slag met vergroening van je gemeente.

Klimaatadaptatie,
biodiversiteit en
gezondheid

Gemeente Breda maakte een aantrekkelijke brochure om deelnemers te motiveren om
mee te doen aan vergroening. Ter inspiratie!

Aan de slag:
Klimaatadaptatie,
en biodiversiteit

Alle 171 potentiéle groenblauwe maatregelen zijn afgelopen najaar (2024) opnieuw
geformuleerd en nader toegelicht via de nationale ‘Kennisbank Groenblauwe
Netwerken’ op basis van Groenblauwe netwerken voor veerkrachtige steden. Al die
maatregelen zijn ook aan/uit te vinken via 'Maatregelen van Bouwadaptief'.



http://www.gezondeleefomgeving.nl/
https://www.gezondeleefomgeving.nl/instrumenten/groen-water
https://www.atlasnatuurlijkkapitaal.nl/nieuws/bekijk-nieuwe-en-geactualiseerde-groen-kaarten
https://www.destraad.nl/
https://www.groenegezondestad.nl/gezond-groen/
https://www.atlasnatuurlijkkapitaal.nl/teebstadtool
https://www.groenegezondestad.nl/vergroeningstool/
https://view.publitas.com/infographic-designer/natuur-als-goede-buur-breda/page/1
https://nl.urbangreenbluegrids.com/
https://bouwadaptief.nl/maatregelen/

Kennis en
aan de slag:
Klimaatadaptatie
en biodiversiteit

Provincie Zuid-Holland deelt alle recente kennis en ervaring over
klimaatbestendig en waterrobuust inrichten via Klimaatadaptatie Zuid-

Holland, met onder andere het Rapport Klimaatadaptatie bestaande

stad en de Klimaat informatie-hub.

Vanuit laatstgenoemde kunnen kaarten met risico’s van klimaatverandering (op
verschillende schaalniveaus) worden gegenereerd, onder andere via de Monitor
klimaatadaptatie Zuid-Holland op gemeentelijk niveau.

Kennis en
aan de slag:
Klimaatadaptatie
en biodiversiteit

Het landelijke Deltaprogramma Ruimtelijke Adaptatie (DPRA) deelt alle recente kennis
en ervaring via Kennisportaal Klimaatadaptatie, met onder andere de Handreiking
decentrale regelgeving klimaatadaptief en natuurinclusief bouwen, inrichten en beheren
en de Klimaateffectatlas. Vanuit laatstgenoemde kunnen sinds medio 2024 ook kaarten
met risico’s van klimaatverandering worden gegenereerd via webpagina
Buurtdashboard op wijkniveau.

Kennis en
aan de slag:
Klimaatadaptatie,
biodiversiteit,
groen, gezond-

Klimaatadaptief, natuurinclusief en gezond & veilig zijn enkele thema’s van het veel
bredere Toekomstbestendig Bouwen, met recentelijk het Convenant Toekomstbestendig
Bouwen Versie 2.0. Voor het delen van kennis en ervaringen, krijgen van praktische tips,
samenwerken en leren creéren van draagvlak heeft Provincie Zuid-Holland een
Expertteam Toekomstbestendige Woningbouw in relatie tot de website

heid, etc. Toekomstbestendig Bouwen Zuid Holland.
Kennis en In de Toolbox voor Biodiversiteit, ontwikkeld door LIFE IP All4Biodiversity en het
aan de slag: Deltaplan Biodiversiteitsherstel, zijn tools en praktijkvoorbeelden opgenomen voor

Biodiversiteit

iedereen die aan de slag wil met biodiversiteitsherstel. Daar vind je ook de belangrijkste
tools om met Basiskwaliteit Natuur aan de slag te gaan.

Kennis en
aan de slag:
Klimaatadaptatie,
biodiversiteit en

Met de handreiking ‘Groen in en om de stad’ van het ministerie van BZK en het ministerie
van LNV wordt zowel inhoudelijke als procesmatige handvatten gegeven om groen
geliikwaardig aan andere thema’s binnen het ruimtelijk domein mee te nemen in
planvorming.

gezondheid
Kennis en De handreiking ‘Groen en Gezond leven in de stad. Netwerken met meer ruimte voor
aan de slag: natuur, bewegen en ontmoeten’ van het programma Mooi Nederland richt zich op het

Klimaatadaptatie,
biodiversiteit en
gezondheid

bevorderen van gezondheid en klimaatbestendigheid in stedelijke gebieden door middel
van groene inrichting, op concrete plekken, van binnenstad tot buitengebied. Met
concrete inrichtingsprincipes en een overzicht aan acties en instrumenten die gemeenten
kunnen toepassen om de realisatie van groenblauwe structuren te bevorderen.



https://www.zuid-holland.nl/onderwerpen/klimaatadaptatie/
https://www.zuid-holland.nl/onderwerpen/klimaatadaptatie/
https://pzh.notubiz.nl/document/13609370/1/230913+Klimaatadaptatie+bestaande+stad
https://pzh.notubiz.nl/document/13609370/1/230913+Klimaatadaptatie+bestaande+stad
https://klimaat-informatiehub-pzh.hub.arcgis.com/
https://monitor-klimaatadaptatie.zuid-holland.nl/
https://monitor-klimaatadaptatie.zuid-holland.nl/
https://klimaatadaptatienederland.nl/
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/12/22/handreiking-decentrale-regelgeving-klimaatadaptief-en-natuurinclusief-bouwen-inrichten-en-beheren
https://www.rijksoverheid.nl/documenten/rapporten/2022/12/22/handreiking-decentrale-regelgeving-klimaatadaptief-en-natuurinclusief-bouwen-inrichten-en-beheren
https://www.klimaateffectatlas.nl/
https://www.klimaateffectatlas.nl/nl/buurtdashboard
https://toekomstbestendigbouwen.nl/
https://toekomstbestendigbouwen.nl/convenant-2
https://toekomstbestendigbouwen.nl/convenant-2
https://www.zuid-holland.nl/onderwerpen/ruimte/versnellen-woningbouw/versnelling-woningbouw-vliegende-brigade/expertteam-toekomstbestendige-woningbouw/
https://www.zuid-holland.nl/onderwerpen/ruimte/versnellen-woningbouw/toekomstbestendig-bouwen/
https://toolbox-all4biodiversity.nl/
https://toolbox-all4biodiversity.nl/basiskwaliteit-natuur-overzicht-tools
https://open.overheid.nl/documenten/c41ef7a4-b83d-4fb7-bc8f-a60dc67a0908/file
https://www.mooinederland.nu/app/uploads/2024/02/Handreiking-groen-en-gezond-leven-in-de-stad_25-zonder-stempel.pdf
https://www.mooinederland.nu/app/uploads/2024/02/Handreiking-groen-en-gezond-leven-in-de-stad_25-zonder-stempel.pdf

